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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค  

สถานการณโ์รคไข้หวัดใหญ่ในปีนี ้ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 6 กันยายน 2565 มีรายงาน
ผู้ป่วย 22,922 ราย อัตราป่วย 34.64 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 1 ราย รายงาน
ผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา แต่ยังต ่ากว่าค่ามัธย
ฐาน 5 ปีย้อนหลัง กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยมากที่สุด คือ 0-4 ปี  รองลงมา 25-34 ปี และ 15-
24 ปี ตามล าดับ จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ อุดรธานี นราธิวาส พะเยา 
พัทลุง และเชียงรายตามล าดับ

จากการเฝ้าระวังเหตุการณจ์ากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค 
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 31 สิงหาคม 2565 มีรายงานเหตุการณก์ารระบาดโรคไข้หวัดใหญ่
สะสม 7 เหตุการณ ์จากจังหวัดปัตตานี 2 เหตุการณ ์ล าปาง นครสวรรค ์สุราษฎรธ์านี กระบี่ 
และตรัง จังหวัดละ 1 เหตุการณ์
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึ้น 
เน่ืองจากช่วงฤดูฝนเป็นฤดูกาลระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ สภาพอากาศที่เปล่ียนแปลง ประกอบกับมาตรการการป้องกันโรค
โควิด 19 ผ่อนคลายมากขึน้สามารถถอดหน้ากากอนามัยได้โดยสมัครใจ ประชาชนจึงควรดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่ทุกสายพันธุ ์โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ และโรคโควิด 19 โดยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เมื่ออยู่ใน
บริเวณทีชุ่มชน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล และล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล หลีกเล่ียงการเอามือเข้าปาก หรือ
ขยีต้า ไม่ใช้ของส่วนตัวรวมกับคนอื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วน ้า หลีกเล่ียงคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย และเมื่อป่วยควรหยุดเรียน 
หยุดงาน หยุดกิจกรรมในสถานทีแ่ออัด รวมถงึการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

การป้องกันโดยการฉีดวัคซีนจะช่วยลดความเส่ียงที่จะเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ได้ โดยเฉพาะผู้ที่มีความเส่ียงเกิด
ภาวะแทรกซ้อนตามมา ควรเข้ารับการฉีดป้องกันเพือ่ผลลัพธท์ี่ดี ส าหรับผู้ที่ฉีดวัคซีนโควิด 19 ไปแล้ว ควรได้รับการฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ด้วย เน่ืองจากเป็นเชื้อไวรัสคนละชนิดกัน ประชาชนควรได้รับวัคซีนท้ัง 2 ตัว และให้ฉีดห่างกัน 2 สัปดาห ์
โดยเฉพาะประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง เพื่อป้องกันการเกิดโรคปอดบวม ท้ังยังช่วยลดความรุนแรงของโรค และลดความเส่ียงการ
เสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยลงได้

กรมควบคุมโรคจึงขอเชิญชวนประชาชน 7 กลุ่มเส่ียง ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ ์อายุครรภ ์4 เดือนขึน้ไป 2.เด็ก
อายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี 3.ผู้มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ ปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่
ระหว่างการได้รับเคมีบ าบัด และเบาหวาน 4.ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พกิารทางสมองทีช่่วยเหลือตนเองไม่ได้ 6.โรคธาลัสซีเมีย 
และผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่งรวมผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่มีอาการ และ 7.โรคอ้วน คือผู้ที่มีน ้าหนักตัวมากกว่า 100 กิโลกรัม หรือ 
มีดัชนีมวลกายมากกว่า 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร เข้ารับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐใกล้
บ้าน และสถานพยาบาลเอกชนที่เข้าร่วมโครงการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วน
กรมควบคุมโรค โทร.1422


